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AVANÇAR E RECUPERAR NOS DIREITOS, 

VALORIZAR OS TRABALHADORES 

pelo aumento dos salários,  

recuperação das carreiras, 

melhoria dos serviços públicos 
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João Manuel Pereira Xaviér 

46 Anos, Sócio nº 76439 

Assistente Operacional 

Município de Alter do Chão 

José Paulo Pereira 

53 Anos, Sócio nº 49807 

Assistente Operacional 

Município de Alter do Chão 

Manuel Francisco Ribeiro Pereira 

59 Anos, Sócio nº 23009 

Assistente Operacional 

Município de Arronches 

Helena Isabel Duarte Neves 

36 Anos, Sócia nº 85853 

Técnica Superior 

Município de Avis 

Maria Fernanda Aço Beja Calado 

51 Anos, Sócia nº 104955 

Assistente Operacional 

Município de Avis 

Vera Mónica de Matos Varela 

36 Anos, Sócia nº 81352 

Técnica Superior 

Município de Avis 

Carlos Alexandre Rodrigues Gomes 

44 Anos, Sócio nº 41530 

Assistente Operacional 

Município de Campo Maior 

Maria da Conceição Grizante Ganhão 

57 Anos, Sócia nº 104389 

Assistente Operacional 

Município de Campo Maior 

Maria da Conceição Farinha Relvas 

57 Anos, Sócia nº 29028 

Técnica Superior 

Município do Crato 

Domingos Manuel C. Cristino 

56 Anos, Sócio nº 85850 

Assistente Operacional 

Município do Crato 

José Maria Lourenço Gargaté 

50 Anos, Sócio nº 40439 

Assistente Técnico 

Município de Castelo de Vide 

Luís Manuel Lucas Lacerda 

60 Anos, Sócio nº 33270 

Assistente Operacional 

Município de Campo Maior 

Sara Jesus Capucho P.  Rodrigues 

46 Anos, Sócia nº 37129 

Assistente Técnica 

Município de Elvas 

Maria Paula dos Santos Marçal 

55 Anos, Sócia nº 45104 

Assistente Técnica 

Município de Elvas 

José Eduardo Fernandes Reis 

63 Anos, Sócio nº 26909 

Assistente Operacional 

Município de Elvas 

Jorge Manuel Conceição Canário 

46 Anos, Sócio nº 91696 

Assistente Operacional 

Município de Elvas 

José Manuel Grazina Barreto 
Branco 

55 Anos, Sócio nº  16930 

Assistente Operacional 

Município de Fronteira 

António João Abrantes Santos 

37 Anos, Sócio nº 92522 

Técnico de Informática  

Município de Fronteira 

Cesar Manuel Correia de Oliveira 

29 Anos, Sócio nº 94620 

Sapador Florestal 

Município de Fronteira 

Carlos Alberto Calhas Filomeno 

61 Anos, Sócio nº 6845 

Assistente Operacional 

Município do Gavião 

Paulo Jorge Couteiro Canau 

41 Anos, Sócio nº 73317 

Assistente Operacional 

Município do Gavião 

Joaquim Maria Serra Costa 

62 Anos, Sócio nº 75975 

Assistente Operacional 

Junta de Freguesia São Salvador 
da Aramenha 

José Lourenço Ferreira 

46 Anos, Sócio nº 50394 

Assistente Operacional 

Município de Monforte 

José António Ramalho Garção 

53 Anos, Sócio nº 83519 

Assistente Operacional 

Município de Monforte 

Manuel Rosa São Pedro 

54 Anos, Sócio nº 22134 

Assistente Operacional 

Município de Nisa 

Octávio Rosa Pinto 

47 Anos, Sócio nº 57159 

Assistente Operacional 

Município de Nisa 

José António Oliveira Cardoso 

53 Anos, Sócio nº 22156 

Assistente Operacional 

Município de Nisa 

Helena Mª Gomes Almeida Coelho 

38 Anos, Sócia nº 103503 

Assistente Operacional 

Junta Freguesia Galveias 

José Luís Narciso Salgueiro 

57 Anos, Sócio nº 39719 

Assistente Operacional 

Município de Ponte Sor 

Rui Manuel Pereira Mateus  

42 Anos, Sócio nº 63391 

Assistente Operacional 

Município de Ponte Sor 

João Paulo Costa Alves  

43 Anos, Sócio nº 48598 

Técnico Superior  

Município de Portalegre 

João José Caroço Castelo 

54 Anos, Sócio nº 84285 

Assistente Operacional 

Município de Portalegre 

João Manuel Vaz P. Caldeira 

49 Anos, Sócio nº 105418 

Assistente Operacional 

Município de Portalegre 

Luís Filipe Duarte Dias 

40 Anos, Sócio nº 105419 

Fiscal Municipal 2ª Classe  

Município de Sousel 

Jorge Palma Pereira 

55 Anos, Sócio nº 81700 

Bombeiro - Motorista Socorrista 

Bombeiros Voluntários de Nisa 

Alcides Manuel Vicêncio Galveia 

49 Anos, Sócio nº 71267 

Motorista de Pesados 

VALNOR 

Pedro Miguel Lopes Tavares 

44 Anos, Sócio nº 97101 

Técnico Operativo -Eletromecânico 

EPAL 

Candidatos à Mesa da Assembleia Regional 

PRESIDENTE 

Aires  Matos Lopes Capinha Alves 

56 Anos, Sócio nº 25708 

Assistente Operacional 

Município do Crato 

SECRETÁRIO 

Bruno Manuel Meira Bilé 

37 Anos, Sócio nº 75173 

Assistente Operacional 

Município de Alter do Chão 

SECRETÁRIA 

Tina Maria R. L. Palhão 

44 Anos, Sócia nº 56771 

Assistente Técnica 

Junta Freguesia Galveias 

Candidatos à Direção Regional de Portalegre 

No próximo do 04 de dezembro, terão 

lugar as eleições  para os órgão regionais 

e nacionais do STAL para o quadriénio 

2020-2023. A lista aqui apresentada pela 

atual comissão executiva, integra homens 

e mulheres dos diversos setores, 

composta por dirigentes e delegados 

sindicais do atual mandato e 

trabalhadores ativistas reconhecidos e 

prestigiados junto dos seus colegas nos 

locais de trabalho, conjuga a experiência 

com a renovação e reúne a necessária 

firmeza para prosseguir a luta pelos 

direitos dos trabalhadores e a melhoria 

das condições de vida, pelo prestigio e 

fortalecimento da STAL, pela valorização 

dos serviços públicos, pela transformação 

da sociedade no rumo do progresso, da 

igualdade e da justiça social. 

Assim a lista proposta pela atual Direção 

Regional, assume como grandes 

objetivos da sua ação a luta: 

⇒ Pelo reforço da organização e da estrutura 

sindical  estabelecendo uma melhor 

ligação aos locais de trabalho através da  

eleição de delegados sindicais em todos 

os locais de trabalho, da eleição dos 

representantes dos trabalhadores para a 

segurança e saúde no trabalho bem como 

continuar o esforço de trazer ao sindicato 

mais trabalhadores, sindicalizando-os. 

⇒ Pelo aumento geral dos salários na 

administração publica; 

⇒ Contra a precariedade consubstanciada 

nos contratos a prazo, nos recibos verdes, 

na utilização desenfreada  e abusiva dos 

desempregados, pela segurança no 

emprego com direitos; 

⇒ Contra as privatizações, pela defesa dos 

serviços públicos nomeadamente a água 

publica; 

⇒ Pelo reforço do trabalho na área da Saúde 

e Segurança no Trabalho, nomeadamente 

através da eleição dos representantes dos 

trabalhadores em todos os locais de 

trabalho; 

⇒ Pela defesa do poder local democrático; 

⇒ Pela contratação coletiva como forma de 

defender, igualar e garantir os direitos dos 

trabalhadores; 

⇒ Por horários de trabalho justos que 

respeitem o direito á família, ao lazer e ao 

descanso dos trabalhadores; 

  AVANÇAR E RECUPERAR NOS 

DIREITOS, 

VALORIZAR OS TRABALHADORES 

pelo aumento dos salários,  

recuperação das carreiras, 

melhoria dos serviços públicos 
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